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Vo§ hlavova je drobny hmyz, ktory Zije vo vlasoch. Je Castym problémom najma u deti. VSi hlavové su
zvacsa neskodné, ale ak sa nelieCia, mézu byt neprijemné a frustrujuce. Hnidy je vyraz, ktoré sa
pouziva na oznacenie prazdnych vaji¢kovych puzdier pripevnenych k vlasom, z ktorych sa liahnu vSi
hlavové.
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Aké su priznaky vyskytu vSi hlavovej?

VSi hlavové Casto kladu malé biele vajicka alebo hnidy (vajickové puzdra) do vlasov za uSami
alebo na zadnej strane krku. To mbze spbsobit’ svrbenie hlavy a vyrazky na zadnej strane krku.
Ludia so vS8ami €asto uvadzaju pocit, ze sa im vo vlasoch nie€o hybe.

.

Ako vyzera vos hlavova?

Vsi hlavoveé su velmi maly belavy alebo sivohnedy
hmyz. Tazko ich zbadame, aj ked sa pozorne
divame. Vo vlasoch su Casto viditelné biele vaji¢ka.
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Ako moZem chranit seba a svoju rodinu?

VSi hlavové a hnidy sa zvy&ajne daju z vlasov odstranit’ pravidelnym ¢esanim mokrych viasov
Specialnym hreberfiom s jemnymi zubami, ktory si mézete kupit v lekarni alebo v supermarkete.
ZvyCajne nemusite navstivit lekara.

Ako Cesat vlasy za mokra

Umyte si vlasy ako zvyCajne a pouzite vela kondicionéru. Vlasy Ceste
Specialnym hrebefiom s jemnymi zubami od korienkov ku kon¢ekom 10
minut pri kratkych vlasoch a az 30 minut pri dihych alebo kuceravych
vlasoch. Tento postup budete musiet opakovat’ kazdé 4 dni: 5, 9 a 13 den,
aby ste odstranili vSetky Cerstvo vyliahnuté vajicka.

Ak mokré Cesanie nezabralo a stale vidite vSi alebo hnidy, mbzete
vyskusat Specialny bezpecény lieCebny sprej alebo pletovu vodu. Vas
lekarnik alebo lekar vam poradi najlepSiu lieCbu. VZdy si pozrite informacie
na obale, Ci je oSetrenie pre vas alebo vase dieta vhodné, a postupujte
podla pokynov, ako pripravok bezpecne aplikovat.

Kde sa daju zohnat pripravky na liecbu pedikulézy?
Bezpec€né a ucinné pripravky na lie€bu pedikuldzy je mozné zakupit v lekarfach.

Co mam robit doma?

Postelnu bielizer a uteraky mozete vyprat v ten isty defi, ked zaénete s lieébou pedikulézy. Casto
kontrolujte vlasy ostatnych Clenov rodiny, ¢i sa na nich nevyskytuju vSi, pretoze sa lahko Siria.
Mozno budu tiez potrebovat vyCesanie vlasov za mokra. Nie je potrebné viac upratovat.

Ako zastavit’ Sirenie?

Je velmi tazké zabranit tomu, aby niekto dostal vSi, hoci pravidelné ¢esanie za mokra méoze vSi
zachytit v€as. Pletove vody a spreje nezabranuju vyskytu v8i a mali by sa pouzivat len vtedy, ak sa
vo vlasoch nasli zivé vSi. Ak ma vase dieta vSi, nemusite mu branit' v navsteve Skoly.

Ak mate otazky tykajuce sa vsi, potrebujete pomoc alebo lie€bu, vezmite tento letak do

miestnej lekarne, kde vam pomézu.

Za poskytnutie tychto informacii dakujeme Mestskej rade mesta Leeds
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