7= NORTH Informatii despre pediculoza
@ YORKSHIRE  (paduchii de cap)
COUNCIL

Paduchii de cap sunt insecte mici care traiesc in par; sunt o problema frecventa, in special la copii.
Paduchii de cap sunt in mare parte inofensivi, dar pot fi iritanti si provoca neplaceri daca nu sunt tratati.
,Lindini” este un cuvant folosit pentru a descrie larvele goale din par din care ies paduchii de cap.

Care sunt simptomele pediculozei?

Paduchii de cap depun larve albe (sau lindini) mici in parul din spatele urechilor sau de pe ceafa.
Acest lucru poate provoca mancarimi ale scalpului si o eruptie cutanatd pe ceafa. Adesea,
persoanele cu pediculoza spun ca li se pare ca ceva se misca in parul lor.
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Cum arata paduchii de cap?

Paduchii de cap sunt insecte foarte mici,
albicioase sau gri-maronii. Acestea pot fi greu de
observat chiar si atunci cand sunt privite
indeaproape. Deseori, larvele albe din par sunt
cele vizibile.

Cum ma protejez pe mine si familia mea?

Paduchii de cap si lindinii pot fi de obicei indepartate din par prin pieptanarea periodica a parului ud cu
un pieptene special cu dinti fini, pe care il puteti cumpara de la farmacie sau supermarket. De obicei,
nu este nevoie sa consultati un medic.

Cum se piaptana parul umed

Spalati parul ca de obicei si aplicati mult balsam. Pieptanati parul de la
radacini la varfuri folosind pieptenele special cu dinti fini, timp de 10
minute pentru parul scurt si pana la 30 de minute pentru parul lung sau
cret. Va trebui sa repetati aceasta procedura la fiecare 4 zile: in zilele 5, 9
si 13 pentru a elimina larvele nou eclozate.

Daca pieptanarea umeda nu a functionat si inca puteti vedea paduchi sau
lindini, puteti incerca un spray sau o lotiune speciala de tratament sigur.
Farmacistul sau medicul dumneavoastra va poate sfatui cu privire la cel
mai bun tratament. Verificati intotdeauna ambalajul pentru a vedea daca
tratamentul este potrivit pentru dumneavoastra sau pentru copilul
dumneavoastra si urmati instructiunile privind modul de aplicare in
siguranta.

De unde obtinem tratament?
Tratamentul sigur si eficient pentru paduchi poate fi cumparat din farmacii.

Ce ar trebui sa fac acasa?

Se recomanda sa spalati lenjeria de pat si prosoapele in aceeasi zi in care incepeti tratamentul
impotriva paduchilor. Verificati frecvent parul altor membri ai familiei pentru a depista semne de
paduchi, deoarece acestia se raspandesc usor. Este posibil sa fie nevoie si de pieptédnare umeda.
Nu este necesara o spalare mai frecventa ca de obicei.



Cum pot opri raspandirea?
Este foarte dificil sa impiedicati pe cineva sa ia paduchi, desi pieptdnarea umeda regulata poate
prinde paduchii la timp. Lotiunile si spray-urile nu previn paduchii de cap si ar trebui utilizate numai
daca a fost gasit un paduche viu in par. Nu trebuie sa interziceti copilului s& mearga la scoala daca
are paduchi.

Daca aveti intrebari despre paduchi sau aveti nevoie de sprijin sau tratament, duceti

acest prospect la farmacia locala si veti primi ajutor.

Multumim Consiliului Local Leeds pentru contributia la acest pliant
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