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Wszy gtowowe to niewielkie owady zyjgce we wtosach; stanowig one powszechny problem, zwtaszcza u dzieci.
Wszy glowowe sg w duzej mierze nieszkodliwe, ale jesli nie sg leczone, moga by¢ ucigzliwe i frustrujgce. Gnidy
to stowo uzywane do opisania pustych ostonek jajowych przyczepionych do wtoséw, z ktérych wykluwajg sie
wszy gtowowe.

Jakie sg objawy wszawicy gtowowej?

Wszy gtowowe sktadajg mate biate jaja lub gnidy (ostonki jajowe) czesto we wiosach za uszami lub przy tylnej
czesci karku. Mogg one powodowaé w tych miejscach swedzenie gtowy i wysypke. Czesto osoby z wszawicg
zgtaszajg uczucie, ze cos$ porusza sie w ich witosach.

Jak wygladaja wszy glowowe?

Wszy gtowowe to bardzo mate, biatawe lub
szarobrgzowe owady. Mogg by¢ trudne do
zauwazenia nawet przy blizszym przyjrzeniu sie.
Najczesciej widoczne sg biate jaja znajdujgce sie we
wiosach.

Y

Wszy gtowowe i gnidy mozna zazwyczaj usungé¢ z wtosdw poprzez regularne wyczesywanie mokrych wiosow
specjalnym grzebieniem o drobnych zebach, ktéry mozna kupi¢ w aptece lub supermarkecie. Na ogét nie ma
potrzeby wizyty u lekarza.

Jak chronic¢ siebie i swojg rodzine?

Jak wyczesa¢ wszy?

Nalezy umy¢ wiosy jak zwykle i natozy¢ na nie duzg iloS¢ odzywki. Rozczesuj
wiosy specjalnym grzebieniem o drobnych zebach od nasady az po konce przez
10 minut w przypadku wtoséw krétkich i do 30 minut w przypadku wtoséw dtugich
lub kreconych. Procedure nalezy powtarza¢ co 4 dni: w dniach 5, 91 13, aby
usung¢ nowo wyklute jaja.

W przypadku, gdy wyczesywanie na mokro nie przyniosto rezultatow i nadal
widoczne sg wszy gtowowe lub gnidy, mozna sprobowac specjalnego,
bezpiecznego preparatu w sprayu lub balsamu. Twoj farmaceuta lub lekarz moze
doradzi¢ Ci najlepsze leczenie. Nalezy zawsze sprawdzi¢ na opakowaniu, czy
preparat jest odpowiedni dla Ciebie lub Twojego dziecka i postepowac zgodnie z
instrukcjami dotyczgcymi bezpiecznego stosowania.

Dokad sie uda¢ w celu leczenia?
Bezpieczne i skuteczne leczenie wszawicy jest dostepne w aptekach.

Co nalezy zrobi¢ w domu?

Zaleca sie, aby przeprowadzic pranie poscieli i recznikow tego samego dnia, w ktérym rozpocznie sie leczenie
wszawicy. Regularnie sprawdzaj wiosy pozostatych cztonkéw rodziny pod kgtem objawdw wszawicy,
poniewaz szybko sie ona rozprzestrzenia. Mogg oni réwniez wymagaé przeprowadzenia zabiegu
wyczesywania na mokro. Nie ma potrzeby przeprowadzania dodatkowego sprzgtania.

Jak zatrzymac rozprzestrzenianie sie wszy?

Bardzo trudno jest powstrzymac wszawice, chociaz regularne wyczesywanie wtosow na mokro moze pomoc w jej
wczesnym wykryciu. Ptyny i spraye nie zapobiegajg wszawicy i powinny by¢ stosowane tylko w przypadku
znalezienia we wiosach zywej wszy. Nie ma potrzeby, aby Twoje dziecko opuszczato szkote, jezeli ma wszy
gtowowe.

Wszelkie pytania dotyczace wszawicy glowowej, potrzeby wsparcia lub leczenia nalezy kierowaé

do lokalnej apteki, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc.

Dziekujemy Radzie Miasta Leeds za przygotowanie niniejszych informaciji
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